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Uspokojenie ruchu

Ksztattowanie drogi i jej otoczenia (przestrzeni publicznej) za pomocg srodkow
planistycznych i inzynieryjnych celem osiggniecia tgcznego efektu:

1. Zapewnienia bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow ruchu (zapobieganie
nadmiernej predkosci oraz innym niebezpiecznym zachowaniom)

2. Poprawy tadu przestrzennego i jakosci zycia mieszkancow

3. Ograniczenia ucigzliwosci ruchu drogowego i negatywnego wptywu na
srodowisko

HOLISTYCZNE PODEJSCIE

@ BEZPIECZENSTWO
Bezpieczniejsze miasta = z ograniczonym ruchem samochoddw, ze zwiekszong widocznoscig
pieszych i rowerzystow (+UTO, cargo, etc.), po ktorych poruszamy sie z nizsza predkoscia.

— ROWNOSC
Miasta projektowane pod katem dzieci, mtodziezy, osdb o ograniczonej mobilnosci i starszych,

gdzie ich potrzeby traktowane sg rownorzednie. Tak powstajg miasta, w ktorych stwarza sie
przestrzen do swobodnego ruchu, a hawet wyréwnuje sie szanse dziewczynek i kobiet.

@/ ZIELEN

Uspakajanie ruchu to szansa na wiecej zieleni w miescie, a zatem czystsze powietrze, Nizsza
temperature, bioréznorodnos¢ wieksza absorpcja opaddw. To szansa na tworzenie wysp zieleni
W miastach, parkow kieszonkowych, nasadzen na ulicach.

@ ZDROWIE

Uspakajanie ruchu to zdrowszy tryb zycia => zwiekszenie mobilnosci indywidualnej, motywacja
do zmiany nawykow komunikacyjnych, okazja do aktywnosci fizycznej i spotecznej. Mniejszy
ruch samochodowy to mniejszy hatas i zanieczyszczenie powietrza.
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pedestrians frop,
all walks of life

10 wskaznikéw zdrowych ulic, TfL 2020
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Vision 1: 2030
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2030 Vision 1
32%
13%
25%
30%

ska 2010 i w trzech wizjach (Tight i in., 2009)

BRUKSELA , LONDYN
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MODEL BARCELONA

SUPERBLOCK

Dominacja ruchu samochodowego =>

* wysoki poziom zanieczyszczenia Srodowiska,

* siedzacy tryb zycia

* zwiekszonej podatnosci na skutki zmian
klimatycznych.

Model Barcelona Superblock to innowacyjna strategia
planowania urbanistycznego i transportu, ktérej celem
jest odzyskanie przestrzeni publicznej dla ludzi,
ograniczenie transportu zmotoryzowanego,
promowanie zrownowazonej mobilnosci i aktywnego
stylu zycia, zapewnienie ekologizacji miast i tagodzenie
skutkéw zmian klimatycznych. Oceniono wptyw
wdrozenia tego modelu miejskiego na zdrowie w catej
Barcelonie.

Model Barcelona Superblock zapewnia zmiane paradygmatu w
kierunku planowania miasta skupionego na cztowieku

Model ma na celu odzyskanie przestrzeni publicznej,
ograniczenie transportu zmotoryzowanego, promowanie
aktywnej mobilnosci, zapewnienie ekologizacji i chtodzenia

Dzieki Barcelona Superblocks mozna by zapobiec niemal 700
przedwczesnym zgonom rocznie

Parametry zdrowia: zanieczyszczenie powietrza, redukcja
hatasu i ciepta oraz zwiekszenie przestrzeni zielonej i
aktywnosc fizyczna w transporcie

NO: (pg/ m?)
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Daily mean temperature (C°)
July 1, 2016 (Quintiles)
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UHI effect (C°)

Vitoria-Gasteiz (Basque Country, Spain) & Barcelona

June to August 2016 (Quintiles)
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Letter: Restricting mayors from

setting speed limits is worrying
trend

CIRCULATION
APAISEE

Hiszpania i Walia byty pierwszymi krajami, ktére obnizyty domysiny limit na obszarach miejskich REnoE

w catym kraju. Niedawno burmistrzowie z catej Europy w liscie otwartym opublikowanym w s RESPECTONS NOTRE
dzienniku ,Financial Times” bronili prawa wtadz lokalnych do ustalania odpowiednich ograniczen a : | EN\"RONNEMENT
predkosci. Wiele francuskich miast, w tym Paryz, Lille, Lyon i Grenoble, wprowadzito w ostatnich | .

latach duze strefy 30 km/h.

association
Social Interactions on Three Streets - Neighboring and Visiting @ PREVENTION
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Where people

- Exigeons la généralisation du 30km/h dans

Where people

chaque V|Ile de France !
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Francuskie Stowarzyszenie BRD sktada petycje w sprawie ograniczenia
predkosci do 30 km/h na obszarach miejskich




BELGIA

90% des Belges ne respectent
pas les zones 30

Publié le 31/08/17 a 07h20

W przeddzien rozpoczecia roku szkolnego Belgijski Instytut BRD przeprowadzit badanie stref
30.

90% kierowcow nie przestrzega predkosci w tych obszarach. Jezdzg srednio z predkoscig 43
km/h.

Jest to wiec zarowno dobra, jak i zta wiadomosé. W 2007 roku ,,Last Hour” poinformowato nas,
ze srednia predkos¢ w strefach 30 wyniosta 52 kilometry na godzine. Oznacza to, ze w ciggu 10
lat kierowcy nauczyli sie zwalniaé, gtdwnie w okolicach szkét.

Zta wiadomos¢ jest taka, ze tylko 1 na 10 kierowcow przestrzega dozwolonej predkosci. 3 na 10
0s6b jezdzi z predkoscig od 30 do 40 km/h. 60% kierowcéw jezdzi powyzej 40 km/h.

Wing jest niewatpliwie brak infrastruktury — twierdzi IBSR. Na przyktad brak progdéw
zwalniajgcych, wyniesien, zwezen, ktére zmuszajg kierowce do zwolnienia.



Mata zmiana => wielka roznica

Times Square, New York

Dane zebrane podczas okresu
prébnego zamkniecia
Times Square dla ruchu
ulicznego wykorzystano do
zbudowania argumentow za
przeksztatceniem tymczasowej
transformacji w projekt staty.




Podstawowe zasady uspokajania ruchu

Instrumenty uspokojenia ruchu 100%

é? 50% QL f
Strategiczne: polityka transportowa S % e w w a
Time of Day
» Ksztattowanie zachowan R —
o M

Planistyczne: zagospodarowanie przestrzenne
» Uwarunkowanie zachowan 20 MPH Roads *

30% Speed Limit
20

20%

Prawne: przepisy, organizacja ruchu P
he.

% of Total Cars

» Wptywanie na zachowania
Fizyczne: geometria drogi, organizacja ruchu Sposd (MPH)

60 80




Instrumenty fizyczne: etapy wdrazania uspokojenia ruchu

1. Funkcjonalna hierarchizacja sieci drogowej

2. Zarzgdzanie dostepnoscig

3. Strefowanie predkosci

4. Techniczne srodki uspokojenia ruchu
zapewnienie bezpiecznej predkosci za pomocg odpowiednich
urzgdzen dla wszystkich uzytkownikow
(piesi, rowerzysci, zmotoryzowani)



1. Model obszarowy. Funkcjonalna hierarchizacja sieci drogowej

@ Drogi rozprowadzajgce

Drogi dojazdowe
Strefa 30 km/h

Drogi rozprowadzajace



Strefowanie predkosci

« Zapewnienie zgodnosci pomiedzy funkcjg, parametrami technicznymi i

dopuszczalng predkoscig jazdy

* Wyraznie wyodrebnione strefy i odcinki o jednolitej predkosci ruchu pojazdow

Wprowadzanie srodkow uspokojenia ruchu www.30kmh.eu

« Egzekwowanie predkosci za pomocg cech projektowych drogi,
organizacji ruchu, wystroju ulicy, otoczenia drogi oraz srodkow "
uspokojenia ruchu — kiedy inne metody sg nieskuteczne

 Wprowadzanie srodkéw uspokojenia ruchu powinno byc¢

ostatnim etapem. W praktyce, czesto jest dzialaniem

pierwszym — i jedynym...

www.edenneighborhoodassociation.org



Przestrzen Przestrzen ruchu Przestrzen ruchu
ruchu pieszego uspokojonego samochodowego
P U S
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| |
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Rowerzysci L J B NN NN +
S. Osobowe e ‘Ill‘lll
S. Cigzarowe * % EHE1l
Autobusy * X mmn
Tramwaje * *
Maks.
Predkoéé 30 30-50 | 50-70 | >70

[ Wytacznie dla pieszych/rowerzystow

EEEEREERDN Priorytet dla pieszych/rowerzystéw

Wytacznie dla samochoddéw

Ograniczona dostepnosc

*
- Tylko na skrzyzowaniach z
sygnalizacjg swietlng

12



Okolicznosci i rodzaje
Inwestycji sprzyjajace
wprowadzaniu uspokojenia
ruchu

* Budowa trasy alternatywnej, ktora przejmuje
ruch tranzytowy

e Zapobieganie wystgpieniu ,,paradoksu
obwodnicy”

* Rewitalizacja lub przebudowa fragmentow miast

* Planowanie i realizacja nowych obszarow
zabudowy

e Kluczowa rola planowania przestrzennego

* Budowa, przebudowa, rozbudowa i
modernizacja uktadu drogowego
i ulicznego: wykorzystywac kazda szanse na
poprawe bezpieczenstwa !

e Szanse na finansowanie




Spodziewane korzysci ze
stosowania uspokajania ruchu

(1)

Korzysci ogdlne

. Ograniczenie predkosci pojazdow na odcinkach droég
oraz w obrebie skrzyzowan

- Uporzadkowanie ruchu pojazdéw na skrzyzowaniach i
ich rozbudowa

. Czytelny dla kierowcow podziat ulic ze wzgledu na ich
charakter

. Zapewnienie bezpiecznej obstugi zjazdéw do poses;ji

- Poprawa bezpieczeristwa i komfortu (warunkéw)
poruszania sie pieszych (przebudowa chodnikéw)
w szczegolnosci dzieci w drodze do i ze szkoty oraz
rowerzystow (Sciezki rowerowe)

- Ograniczenie niebezpiecznego wyprzedzania na
odcinkach prostych w obszarze zabudowanym




Spodziewane korzysci ze
stosowania uspokajania ruchu

(2)

Korzysci ogolne c.d.

- Kompleksowe rozwigzanie problemow dotyczacych
catego obszaru (brd, ochrona Srodowiska, inne
problemy techniczno-funkcjonalne)

- Poprawa bezpieczenstwa pieszych poprzez budowe
azyli dla pieszych i uporzgdkowanie ciggdw pieszych
w rejonach zatok autobusowych

- Zmniejszenie lub eliminacja ruchu samochodowego
niezwigzanego z danym obszarem

- Poprawa warunkéw srodowiskowych (zmniejszenie
emisji hatasu i spalin)

- Uzupetnienie i regulacja systemu odwodnienia
- Poprawa estetyki przestrzeni ulic




Miasteczko Holenderskie
Putawy, ul. Kazimierska i ul. Wiostowicka, DW 824
Ocena stanu bezpieczenstwa ruchu
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Ocena efektywnosci - BRD

Przed wprowadzeniem uspokojenia ruchu, sredniorocznie (2007-2009)

Kolizje

Wypadki

Ranni

Zabicli

29,1

3.3

6,3

0,0

Po wprowadzeniu uspokojenia ruchu, sredniorocznie (2010-2012)

Kolizje

Wypadki

Ranni

Zabicl

19,0

1,0

1,0

0,0

Poprawa stanu bezpieczenstwa ruchu, sredniorocznie (2010-2012)

Kolizje

Wypadki

Ranni

Zabicli

-26,0%

-70,0%

-84,2%

n.d.
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